Algorithmus | : Postmenopausale Osteoporose — Risikobeurteilung und ,Case Finding*
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Beratungsanlass:
¢ akute Rickenschmerzen
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Bei jeder postmenopausalen Frau
< 75J. alle 1-2 Jahre,
unabhéngig vom Beratungsanlass

Beratungsanlass:
\0 Besorgnis wegen Osteoporose /
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+ starke Risikofaktoren fiir osteoporotische Frakturen abfragen*
¢ KorpergrofRe und Korpergewicht messen !

Besteht ein hohes Risiko fur osteoporotische Frakturen ?

ja ja nein

¢ mindestens einer der
tbrigen starken
Risikofaktoren fir

¢ Abnahme der Korper-
groRe >4cm

P Beratung;

b allgemeine primar-
prophyl. Empfehlungen
(Vermeidung von Nikotin,
zu viel Alkohol und
physischer Inaktivitat;
suffizienter Calcium- und
Vitamin-D-Gehalt der
Nahrung (Richtwerte:
1000-1500 mg Calcium,
400-800 IE Vitamin D3 pro
Tag)
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— V. a. Wirbelfraktur(en)

% Starke Risikofaktoren: Frakturen ohne gréReres Trauma seit Menopause --- Abnahme der KoérpergroRe >4 cm seit 25. Lebj. oder in jingster Zeit - - - niedriges
Korpergewicht (Body Mass Index < 20 kg/m?) --- ungewollte Gewichtsabnahme > 10% seit 25. Lebj. oder in jlingster Zeit --- erh6htes Sturzrisiko --- wichtige Ursachen flr sekundare

Osteoporose




