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Chance Osteoporoseregister

(Tri-Nationales) Osteoporose-Register: Chance und Herausforderung

Die Einfuhrung eines Osteoporose-Registers ermoglicht

verbesserte Leitlinienimplementierung (der Osteologe erhalt einen
verstandlichen Handlungsalgorithmus)

Verbesserung der Betreuungsqualitat fir Patienten

Darstellung der tatsachlichen Morbiditat

Schrittweise Beseitigung der Unterversorgung

Regressvermeidung (standardisierte Dokumentation und einheitlich,

leitliniengerechte Therapie erleichtern wesentlich die
Handlungsbegrindung im Rahmen von Budgetiiberschreitungen)

Kostbare Datenevaluation, z.B zur: - Wirksamkeit der Therapie
- Compliance
- Nebenwirkungsrate u.v. mehr




Aufbau der Datenstruktur und

Verwaltung
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Wo sind die Daten ?

T Praxis-PC
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Wichtige Informationen fir Patienten zum Osteoporoseregister

Pati enten i nformation — Bitte nehmen Sie sich die Zeit und lesen Sie die Hinweise ausfiihrlich. —
Register

Liebe Patientin, lieber Patient,

bei Ihnen wurde eine Osteoporose diagnostiziert.

Mit der Flihrung eines nationalen Osteoporoseregisters wollen wir helfen, besser mit den krank-
heitsbedingten Problemen bei Osteoporose umzugehen und die Lebensqualitédt der betroffenen Pati-

enten zu verbessern. Die Teilnahme am Osteoporoseregister sichert lhnen eine optimale Behandlung
und umfassende drztliche Betreuung. Deshalb sollten Sie dieses Angebot der Osteologen Deutsch-
lands mit all seinen Vorteilen nutzen.

Ihre Vorteile im Uberblick:
+ vernetzte Betreuung durch lhren Hausarzt und einen Osteoporose-Spezialisten
+» mehr Lebensqualitat durch Wiedererlangung /Verbesserung von Mobilitdt und Selbstandigkeit
+ Verminderung des Knochenbruchrisikos und Verhinderung von Spatkomplikationen
+ Dadurch Weitgehende Vermeidung von Krankenhausaufenthalten, Rehabilitations- und Pflege-
maflnahmen
+ leitlinienorientierte Behandlung mit individuellen Behandlungszielen
* kurze Wartezeiten beim Osteologen durch das Angebot einer Spezialsprechstunde
+ Vermeidung von Doppeluntersuchungen
+» Gewahrleistung einer abgestimmten und regelméRigen Arzneimitteltherapie
+ halbjahrige Kontrolluntersuchungen

Teilnahme

Die Teilnahme am Osteoporoseregister ist freiwillig und kostenfrei. Mit der Einschreibung (Unterzeichnung
der Einwilligungserklarung) erkléren sie sich mit der pseudonymisierten [zu lhrer Person unkenntlich ge-
macht] Speicherung und Auswertung der in Ihrem Krankheitsfall erhobenen Befunde und Daten einverstan-
den.

Ihr Osteologe legt mit Ihnen gemeinsam einen Therapieplan fest, den er und auch Ihr Hausarzt regelmétig
kontrolliert. Mit der Einschreibung in das Osteoporoseregister verpflichten Sie sich, diesen Therapieplan zu
befolgen und aktiv zu unterstitzen. Nur so kann eine individuelle und optimale Behandlung lhrer Erkrankung
erfolgen.

Regelungen zum Datenschutz

Fur die Teilnahme am Osteoporoseregister ist es erforderlich, dass lhre personenbezogenen Da-
ten von lhrem Osteologen erhoben, dokumentiert und fur Fremde lhrer Personen nicht zuord-
nungsféahig gemacht (pseudonomisiert ) werden. Die Daten werden in pseudonymisierter Form

gelagert und in anonymisierter Form verwendet. Mit der Einschreibung in das Register erklaren Sie

sich mit diesem datenschutzrechtlichen Vorgehen einverstanden.



Teilnahmeerklarung
Patient

Teilnahme- und Einwilligungserklarung

Name:
Vorname:

Geburtsdatum:

Hiermit erkliire ich, dass ich mit der Einschreibung in das Nationale
Osteoporoseregister Deutschland und der beschriebenen Datenerhebung, -
verarbeitung und -nutzung einverstanden bin.

Ich bin ausfiihrlich und umfassend. auch mit einem entsprechenden Merkblatt, iiber den Inhalt
und die Verpflichtungen aus der Einschreibung in das Register. sowie iiber die Erhebung,
Verarbeitung und Nutzung meiner Daten im Rahmen meiner Teilnahme durch meinen
Osteologen, informiert worden.

Ja, ich nehme *freiwillig* am Osteoporoseregister teil und bin
einverstanden, dafi mein Daten pseudonymisiert gelagert und anonymisiert
verwendet werden konnen und bestiitige dies mit meiner Unterschrift.

Datum: Unterschrift:
(bitte aktuelles Tagesdatum)



Fragen an Patienten zu ihrem Knochenbruch-Risiko

Name:
Vomame: Geburtsdatum:
Bitte zutreffende Aussage bei Ja ankreuzen!
Ich bin kérperlich aktiv: eras
1| Ich verlasse (fast) taglich meine Wohnung far mehr als 1 Stunde Ja 2
2 | Ich versorge meinen Haushalt weitgehend allein Ja ot
3| Ich bendtige Hilfe zum Einkaufen Ja ELY
4 | Ich treibe regelmaRig (mindestens 1 x/ Woche) Sport / Gymnastik Ja o
Habe ich ein Sturzrisiko?
5| Ich bin mehr als einmal gestiirzt im letzten Jahr Ja g ‘ !
6 | Ich stolpere haufig Ja
7| Mir ist oft schwindelig Ja 1 ‘ ’
8 | Ich bin gehbehindert Ja o
ich benutze eine Gehhilfe Ja
10 | Ich nehme fast taglich Beruhigungs- und / oder Schlafmittel Ja 1]0o
Mein Knochenbruch- Risiko
11| FEinen Knochenbruch hatte ich nach dem 50 Lebensjahr Ja 5|0
12| Osteoporose ist bei mir bekannt Ja 1|0
13 | Meine Mutter / Vater/ hatten einen Oberschenkelhalsbruch Ja S
14 | Ich bin Raucher Ja 1|0
15 [ Ich trinke Alkohaol, 3 und mehr Einheiten (Glaser)/ Tag Ja ! 0
16 | ch habe stark abgenommen / mein Korpergewicht ist sehr niedrig Ja EL
17| Ich habe Riickenschmerzen bei Belastung Ja 1]0
St&rungen :‘Erkrankungen, die zur Osteoporose filhren kénnen
18 | Kortisonpraparate nehme ich zur Zeit ein Ja A
19 Hor_monbehandlung bei Brustkrebs / Prostatakrebs (Aromatasehemmer, s
Antiandrogene) Ja
20 | Schilddrusentabletten nehme ich regelmafig Ja c
21 | Bei Frauen: meine leizie Regel war vor dem 45. Lebensjahr Ja
22 | Ich leide an Durchfall Ja
23 | Ich leide an Epilepsie ader Parkinson oder hatte einen Schlaganfall =
(zutreffendes unterstreichen) Ja
24 | Ich bin schwer nierenkrank Ja H
25 | Taglich trinke ich ~ % Liter Milch oder esse einen Becher Joghurt ,oder Kése | Ja I
26 | Ich bin Diabetiker Ja
27 | Ich nehme wegen meines Diabetes mellitus ein Glitazon- Praparat ein Ja I
28 | Ich nehme wegen Sodbrennen oder Gastritis Protonenpumpenhemmer Ja




DVO-Osteoporoseregister

Nutzer- Login
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Benutzerstammdaten Erfassung

Benutzer-Code

Name

Email- Adresse
| Arztnummer (LANR)

Betriebsstattennummer BSNR |

Passwort

Passwort-Bestatigung
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Portal ist erreichbar tber die DVO- Homepage sowie die Homepage der OSTAK

www.dv-osteoloqgie.orq bzw. www.ostak.de
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Downloadbereich

Hier konnen Sie die erforderlichen Formulare als PDF-Dateien herunterladen:

¢ Patienteninformation
¢ Teilnahmebestatigung des Patienten
* Risikofragebogen

Sicherungsdatei: export_adefer.yml.zip vom 28.02.10 12:19 , Grdsse: 0 kB

[ Zuriick ] [ Sicherung herunterladen ] [ Dokumentationen als Excel-Datei ]

Fur die direkte Anbindung Ihrer Praxis-DV an OsteoDB brauchen Sie diese Software:

[ Download OsteoDB-Connect ]

Die OsteoDB-Datenbank zum Betrieb auf Ihrem lokalen Windows-PC kdnnen Sie hier herunterladen:

[ Download OsteoDB-local ]

Ein Korrektur-Update fir altere Versionen erhalten Sie hier:

| aktuelles Update |

Installationsanleitung Update

Gehen Sie folgendermassen vor:

1. Schliessen Sie eine ggf. laufende OsteoDB-Anwendung (Klick mit der rechten Maustaste auf das rote "I" rechts unten in der Statuszeile, dann
"Exit" auswahlen").

2. Schliessen Sie eine ggf. noch offene Steuerkonsole (Klick mit der rechten Maustaste auf das schwarze "C:\" in der Statuszeile, dann
"Schliessen" auswahlen").

3. Falls Sie kein rotes I und keine Steuerkonsole sehen, dann erubrigen sich die Schritte (1) und (2).

4. Laden Sie den Update herunter und fuhren Sie die Datei "osteodb-update.exe" aus.

Wenn Sie OsteoDB NICHT in das empfohlene Verzeichnis "c:\osteodb" installiert haben, dann missen Sie ggf. das Verzeichnis andern, in welches
der Update installiert.

5. Starten Sie den Rechner neu.

Durch Installation des Updates werden KEINE erfassten Daten geloscht oder ge3dndert!



Patientenstammadaten

Je T@N\ '\ & Osteoporoseregister
Patientendaten
Patientennummer (intern) 1
Krankenkassen-IK 7999013
Versichertennummer 103417669
Arztnummer (LANR) 742955201
Geburtsdatum 129|v| 8 [v][1920]v
Geschlecht F [v]
Postleitzahl 01129
Land (Wohnort) D [v]

Osteologische Dokumentation vom 28.02.10 #
Verlaufsdokumentation Nr. 1 nicht vorhanden @
Verlaufsdokumentation Nr. nicht vorhanden
Verlaufsdokumentation Nr. nicht vorhanden
Verlaufsdokumentation Nr. nicht vorhanden
Verlaufsdokumentation Nr. nicht vorhanden

| Neue Doku | | Zuriick |

n H WN

Die handige Eintragung dieser Daten entfallt, wenn die

Datenbank in die Praxissoftware eingepflegt wird.
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Osteologische Dokumentation vom 25 |v| 2010/ fiir Patient 1

Osteoporose Risikofaktoren
Osteoporose bekannt

Akute Rickenschmerzen
Risiko fur sek. Osteoporose

Hohes Sturzrisiko besteht (anamnestisch)
Femurfraktur der Eltern

Alkoholkonsum

Nikotinkonsum

Immobilitaet

Fraktur nach dem 50. Lebensjahr

Postmenopausal seit (Jahr)

Schmerz-Score (VAS)

Risikofaktor

OXO

| [
| [v]
| [v]

KOOOOO

= WK Schenkelhals Oberarm Unterarm Rippe andere

@ O O O O | J

1970 | (40 Jahre)

Klinische Befunde
Aktuelle GroBe (cm) 162

Aktuelles Gewicht (kg) }:55
Fichtenbaumphanomen
Rundrticken / Kyphose

Skoliose ]
Ruckenschmerz lokalisierbar BWS

Maximale GroBe (cm) | | Abnahme der KérpergroBe cm

\ BMI 21.33

..... LWS / Kreuz

Klinisches Sturzrisiko

Aufsteh-Test auffallig |v|
Timed Up-and-Go-Test (10 sec) | auffallig v
Tandemstand auffallig v




L ]

,‘ ‘ ‘\‘ Osteoporoseregister

-

Rontgen oder VFA \Rontgen (konventlonell \_] Beurteilung Rahmenwirbel

HWE BWK 4 BWK 5 BWK 6 BWK 7 BWK 8 BWK 9 BWK 10 BWK 11 BWK 12
08 w08 [vj[oB  [wfoB [w]foB [w]fos [w][oB [v][oB [« [oB [
e LWK 1 LWK 2 LWK 3 LWK 4 LWK 5
Fxlat [v| (0B i»| [FxIMineu|v| 0B ~| |0B ~|
Densitometrie vom [28|v|[1 [v|/2010[v]
DXA T-Score LWS (Mlttelwert) 28 Total Hip |31 Femoral Neck |29 QCT
Laborbefunde
pathologische Werte BSG/CRP BB Ca KreaCl P AP GGT Elpho TSH Testo VitD
] | || [ o] [l | O O

Anhalt fur sekundare Osteoporose []
Knochenumbauparameter erhoht

Diagnose

Geschlecht U‘? Vl

Lebensphase |senil "'7'

Diagnose [MSO 08 Postmenopausale Osteopgrogeimlt pathol Fraktur, Sonstlge u. Wirbelsaule V]
Sekundare Osteoporose bei

Mit Fraktur ba s wo? L1L3

Mit Sturzrisiko? ba [ 0 e welches? \myskulare Insuffizienz, Balancestérung




Verlaufsdokumentation Nr.1 vom 1 [v|/3 [v| 2010]v|fiir Patient 1

Neue Beschwerden oder Schmerzen _
Neue Rluckenschmerzen [ | Schmerz-Score (VAS) jv'i

Wo? Nacken / HWS

Verschlechtert, was?

Neue Frakturen

Lokalisation

Klinische Befunde

Aktuelle GroBe (cm)

Aufsteh-Test

Tandemstand

BWS

LWS

WK Schenkelhals
O O

] ... BWS ]
Anderung der kérperlichen Aktivitat/Mobilitat []
Verbessert, was?

Oberarm Unterarm Rippe

O [ ]

-----

LWS / Kreuz []

andere

Letzte Messung (cm): 162 Abnahme der Korpergréfe cm

Aktuelles Gewicht (kg) Gewichtsabnahme BMI
Klinisches Sturzrisiko 3 -
[nicht geprift ]
Timed Up-and-Go-Test (10 sec) |nicht gépruﬂfﬂ
[nicht gepriit (v
Rontgenbefunde vom| [v| [v||  [v]
Rontgen oder VFA | v| Beurteilung
Neue WK-Fraktur ? | (|
BWK 4 BWK 5 BWK 6 BWK 7 BWK 8 BWK 9 BWK 10 BWK 11 BWK 12
vl v] vt \ ™ vl ™ v] | [se] | s
LWK 1 LWK 2 LWK 3 LWK 4 LWK 5
[¥] | [} ] | [v] [v]




Patienteniibersicht: 39 (geb.F)
IK: 7999013, VKNr: 204305326, Wohnort: D 01129 #
Risikofaktoren / Anamnese (31.10.08):
Osteoporese bekannt , Akute_Rlckenschmerzen , Rickenschmerzen BWS , Rickenschmerzen LWS , Risiko fir sek. Osteoporose: , Hohes

Sturzrisiko , Fraktur nach dem 50. Lebensjahr , Fraktur WK , Fraktur Unterarm , postmenopausal seit 1980 , Fichtenbaum , Rundriicken , Skoliose

Basisdoku (31.10.08) #

Beschwerden:

Neue Frakturen
Klinische Befunde
Grosse: 150(-6) cm
Gewicht: 72.0

BMI: 32.0

Aufstehtest: auffallig
Up&Go-Test: auffallig
Tandemstand: auffallig
Rontgen: (BWK4...LWK4)
+++++++++ AAAAA

Dens LWS/Hip: -2.8/-1.8
Labor:

Knochenumbau erhcht
Diagnose: Prim Osteoporose
mit Fraktur: Ja (LWS) mit
Sturzrisiko: Ja

Therapieerfolg:

1.Verlauf
(14.04.09) 2
LWS
++ geringe
Kraftigung

150(-0) cm
71.5(-0.5) kg
31.77
auffallig
auffallig
auffallig

R
-2.0/-1.9

M80.08
Postmenopausale
Osteoporose mit
pathol. Fraktur,
Sonstige u.
Wirbelsaule mit
Fraktur: Ja mit
Sturzrisiko: Ja
(Balancestérung)
Teilweise
Schmerzlinderung:
Teilweise
Mobilitat: Teilweise
Selbstversorgung:
Teilweise

2.Verlauf
(16.10.09) 2

++ Kraft,Balance

149(-1) cm
70(-1.5) kg
31.53
normal
auffallig
normal

B

M80.08
Postmenopausale
Osteoporose mit
pathol. Fraktur,
Sonstige u.
Wirbels3ule mit
Fraktur: Ja mit
Sturzrisiko:
Teilweise

Schmerzlinderung:
Ja

Mobilitat: Ja
Selbstversorgung:
Ja

3.Verlauf
(01.03.10) 2 @
149(-0) cm
71(+1.0) kg
31.98
normal
normal
normal

R R

M80.08
Postmenopausale
Osteoporose mit
pathol. Fraktur,
Sonstige u.
Wirbelsaule mit
Fraktur: Ja mit
Sturzrisiko:
Teilweise

Schmerzlinderung:
Ja

Mobilitat: Ja
Selbstversorgung:
Ja



Motivation zur Teilnahme am

 Erfassung der Versorgungssituation und der
Versorgungsnotwendigkeit

e zeitsparende, integrierbare elektronische
Minimaldokumentation zur Osteoporose

e ,echtes” Qualitatsmanagement

e Erhaltung/ Wiedererlangung der
Therapiefreiheit




