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.Osteologe/in DVO" -
eine Erfolgsgeschichte

Als die DVO-Verantwortlichen im Jahre
2003 beschlossen, eine Zertifizierung von
Arztinnen und Arzten zur/m,,Osteologe/in
DVO* einzufiihren, zeigten sie grofen Mut
und grofles Vertrauen in den Qualitits-
gedanken. Die S3-Leitlinie war erschaffen
und allgemein akzeptiert als Evidenzbasis
osteologischen Handelns. Doch eine Leitli-
nie ist in Form gegossener Inhalt, eine Zer-
tifizierung dagegen eine Art personlicher
Verpflichtung.

Wiirden sich Arztinnen und Arzte frei-
willig und unter Aufbietung von Zeit und
Kosten einer intensiven Weiterbildung, ja
gar einer Priifung unterziehen, um ein Zer-
tifikat zu erwerben, das ,,nur® ein Bekennt-
nis zu Qualitit dokumentiert, ,nur® den
Willen zur bestmoglichen Versorgung der
Patienten, aber keinerlei berufsrechtliche
oder wirtschaftliche Vorteile gewdahrt?
Konnte man das Risiko wagen, den giganti-
schen Aufwand fiir die Erstellung eines Re-
gelwerks, einer Infrastruktur und eines
hochrangigen Fortbildungscurriculums in
Vorleistung zu erbringen?

Es war der unerschiitterliche Glaube an
die Qualitit und an die Gesinnung der Arz-
tinnen und Arzte, der diese Entscheidung ge-
tragen hat. Die ersten Kurse wurden bereits
2004 angeboten und mit tiberwiltigendem
Zuspruch angenommen. Bis heute (Stand
Mai 2010) haben sich bundesweit exakt
1600 Kolleginnen und Kollegen zertifizieren
lassen! Sie haben damit ein hohes Maf} an
spezifischer Qualifikation nachgewiesen und
ein engagiertes Bekenntnis zur bestmdgli-
chen Versorgung osteologischer Patienten ab-
gelegt. Sie sind als zentrale Knotenpunkte os-
teologischer Kompetenz im medizinischen
Versorgungsnetz Deutschlands sichtbar ge-
worden — sowohl fiir andere arztliche Kolle-
ginnen und Kollegen als auch fiir Patientin-
nen und Patienten. Und sie haben den Leit-
linien und mit ihnen einer anspruchsvollen
Versorgungsqualitit auf Evidenzbasis zu ei-
ner breiten Umsetzung verholfen.

Mit der Zertifizierung zur/m ,,Osteologe/
in DVO“ wurde der Qualitdtsgedanke in die
angewandte Umsetzung getragen und damit
tiberhaupt erst sinnvoll gemacht. Besonders
erfreulich ist der Umstand, dass diese Ent-
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wicklung nicht nur eindrucksvoll, sondern
auch nachhaltig ist. Zum einen befinden sich
aktuell iber 1000 Osteologe/innen im Rezer-
tifizierungsprozess und unterziehen sich da-
mit der kontinuierlichen Qualititskontrolle
im vorgeschriebenen 5-Jahres-Turnus. Zum
anderen sind derzeit 316 Kolleginnen und
Kollegen aus Deutschland und erstmals auch
79 aus Osterreich auf dem Weg zur Erstzerti-
fizierung, so dass die Zahl von 2000 Osteolo-
ge/innen in Sicht kommt! Eine grenziiber-
greifende Erfolgsgeschichte im Zeichen der
Qualitit!
Priv.-Doz. Dr. Peter M. Kern, Fulda,
Zertifizierungsbeauftragter des DVO

Priv.-Doz. Dr. G. Leh-
mann unterweist
Teilnehmer des
Hands-on-Kurses in
Jena in den Tech-
niken der Biopsie.

Hands-on-Kurs , Osteologie”
in Jena

Am 15. Mai 2010 trafen sich am Universitétsklini-
kum in Jena und am Lehrstuhl fiir Orthopédie in
Eisenberg 21 Osteologen zu einem DVO-Spezial-
kurs. Schwerpunkt des Kurses war die Knochen-
gewinnung, -verarbeitung und -beurteilung.
Piinktlich um 8.00 Uhr begann die Veranstal-
tung im Institut fir Anatomie Jena. Herr Priv.-
Doz. Dr. K. Abendroth, Jena, referierte (iber die
Grundlagen und Indikationen zur Knochenbiop-
sie. Die Voraussetzungen und Techniken stellte
Priv.-Doz. Dr. A. Roth, Jena/Eisenberg, dar, die
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Grundlagen der Herstellung histologischer Pra-
parate Priv.-Doz. Dr. J. Brandt, Halle. Anschlie-
Bend wurde den Teilnehmern an anatomischen
Préparaten unterschiedliche Techniken der Be-
ckenkammbiopsie demonstriert und sie hatten
die Mdglichkeit, Biopsien durchzufiihren und die
unterschiedlichen Entnahmetechniken und de-
ren Besonderheiten kennenzulernen.

In der Klinik fiir Innere Medizin schloss sich
ein  Mikroskopiekurs ~ an.  Frau  Priv.-
Doz. Dr. G. Lehmann, Jena, stellte zunachst his-
tologische Befunde bei verschiedenen osteologi-
schen Krankheitshildern vor. Danach konnten die
Teilnehmer die demonstrierten Praparate selbst
im Mikroskop beurteilen. Nach einer Mittags-
pause erfolgte der Transfer mittels Bus zum Lehr-
stuhl fiir Orthopadie in Eisenberg. Hier leitete
Prof. K. M. Peters, Niimbrecht, eine Falldiskus-
sion, die sich auf Beispiele fokussierte, die nicht
in den Leitlinien-Empfehlungen abgebildet wer-
den kénnen, und erarbeitete in einer gemeinsa-
men Diskussion Vorschlége zu therapeutischern

MaBnahmen. Prof. R. Kinne, Jena/Eisenberg,
berichtete iber die wissenschaftliche Nutzung
der Mdglichkeiten der Histologie des Knochens
bei einem Schafmodell mit seniler Osteoporose,
an dem therapeutische Optionen an osteoporoti-
schenWirbelkdrperfrakturen untersucht werden.

AnschlieBend wurde in kleinen Gruppen die
DXA-Messung am Gerat demonstriert und an-
gewendet. Im osteologischen Labor konnten
die Kursteilnehmer den gesamten Prozess der
Herstellung histologischer Praparate nach de-
ren Entnahme verfolgen. Hier nutzten sie die
Madglichkeit, Praparate selbst zu schneiden und
einzubetten.

Der Kurs umfasste die Knochenbearbeitung
im erweiterten Sinne — von der Indikationsstel-
lung zur Biopsie, Uber die Entnahme von Kno-
chenbioptaten bis hin zur Herstellung und Be-
urteilung histologischer Praparate. Die De-
monstration und Ubung der praktischen Schrit-
te wurde durch die Darstellung des theoreti-
schen Hintergrundes erganzt. Die Teilnehmer
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hatten somit die Mdglichkeit, das gesamte
Equipment in diesem Prozess kennenzulernen
und dabei selbst aktiv tatig zu sein. Dass die
Teilnehmer selbst erfahrene Osteologen mit
entsprechender Erfahrung waren, bereicherte
den Kurs, da hierdurch ein sehr angeregter Aus-
tausch maglich war.

Die groBe Anzahl von Tutoren und die be-
grenzt gehaltene Teilnehmerzahl erlaubte eine
sehrindividuelle Betreuung der Kursteilnehmer
liber den gesamten Tag. Die kurzfristige sehr
positive Resonanz bestatigte zudem das Kon-
zept der Hands-on-Kurse. Von Seiten der Orga-
nisatoren sei daher auch nochmals allen Tuto-
ren und den vielen Helfern im Hintergrund
herzlich fiir ihre Unterstiitzung und ihr hohes
Engagement gedankt.

Priv.-Doz. Dr. A. Roth, Jena/Eisenberg,
Priv.-Doz. Dr. G. Lehmann, Jena

Quelle: Hands-on-Kurs , Osteologie” am 15.
Mai 2010 in Jena
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